
 

 
La sfida dei cambiamenti e l’arte di ricominciare 

Conferenza interattiva 
 
 

 
 
 

Nella vita si presentano continuamente cambiamenti, distacchi, separazioni, lutti... 
Sta a noi affrontarli con coraggio, scoprendo innanzitutto le nostre risorse, per non 

soccombere e per riuscire a trasformare gli eventi in occasione di crescita personale. 
 

Conduce: dott.ssa Cinzia Biasion, psicologa 
Bolzano, 13 ottobre 2018 dalle 9.00 alle 12.30 

Antico Municipio di Gries, sala B (ultimo piano) 
Piazza Gries, 18 

 
Sono cordialmente invitate all'incontro tutte le persone interessate al tema e 

soprattutto i facilitatori e i partecipanti ai gruppi di auto mutuo aiuto. 
 
 

 

INGRESSO LIBERO - GRADITA ISCRIZIONE 
per informazioni e iscrizioni: mail info@associazioneama.bz.it telefono & WhatsApp 346.0896327 Barbara 
 
 
 

 

 
In collaborazione con 

                                
 


